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Formulário principal da proposta 

Referência interna da proposta: AS Alagoa 

Código da proposta: 0.0 

Proposta Realizada no ambito de um 

agrupamento de fornecedores?
Não 

Valor global da proposta: 115.915,76 euros 

Prazo de entrega/execução: 180 dias 

Exportar lista de items

Linha Cod. Descrição Un. Qtd. Preço Unitário Preço Total 

1 CAPÍTULO I - ESTALEIRO, GESTÃ0 DE RESÍDUOS, E HIGIENE E SEGURANÇA

1 1.1 

Encargos gerais para fornecimento, montagem, manutenção e desmontagem do 

estaleiro, balizagem e sinalização temporária, implantação da obra e restantes 

trabalhos complementares. 

UN 1,00 800,00 800,00 

2 1.2 
Plano de Prevenção e Gestão de Resíduos de Construção e Demolição, conforme 
legislação em vigor e sua implementação em obra. 

UN 1,00 500,00 500,00 

3 1.3 
Plano de Segurança, Saúde e Higiene no trabalho e sua implementação em obra de 

acordo com a legislação vigente. 
UN 1,00 500,00 500,00 

2 CAPITULO II - REDE DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA E REGA

4 2.1 

Abertura e tapamento de vala em terreno de qualquer natureza, com as dimensões 
médias de 0,60x0,80 m, para instalação das tubagens de abastecimento de água e 

de rega à profundidade necessária, incluindo envolvimento da tubagem em saibro, 
compactação e transporte dos produtos sobrantes a vazadouro. 

m3 182,40 5,49 1.001,38 

5 2.2 

Fornecimento e assentamento de tubagens, incluindo todos os acessórios, ligação à 

rede existente, maciços de amarração em betão, ligações e os trabalhos 

necessários, em polietileno de alta densidade PE MRS 80, classe PN 10 

homologado, para o diâmetro 63 mm. 

ml 239,00 5,49 1.312,11 

6 2.3 

Fornecimento e assentamento de tubagens, incluindo todos os acessórios, ligação à 

rede existente, maciços de amarração em betão, ligações e os trabalhos 

necessários, em polietileno de alta densidade PE MRS 80, classe PN 10 

homologado, para o diâmetro 50 mm. 

ml 15,00 4,27 64,05 

7 2.4 

Fornecimento e assentamento de tubagens, incluindo todos os acessórios, ligação à 

rede existente, maciços de amarração em betão, ligações e os trabalhos 

necessários, em polietileno de alta densidade PE MRS 80, classe PN 10 

homologado, para o diâmetro 32 mm. 

ml 216,00 3,17 684,72 

8 2.5 

Construção de caixa quadrada (50x50cm) em blocos de betão (50x20x15cm) para 

instalação de válvulas à profundidade necessária, incluindo tampa em ferro fundido, 

classe B125, fundo em betão, remates e trabalhos necessários. 

UN 6,00 305,00 1.830,00 

9 2.6 

Fornecimento e instalação de válvula de seccionamento em aço forjado de esfera 

para diâmetro 63 mm, incluindo adaptadores, reduções, ligações, acessórios e 

trabalhos necessários ao bom funcionamento. 

UN 1,00 146,40 146,40 

10 2.7 

Fornecimento e colocação de boca rega do tipo "Fucoli, com canhão recto roscado, 

ref.ª 19912011" ou equivalente, incluindo ligação à rede, base quadrada de fixação 

no solo em betão (0,40x0,40x0,30m), movimento de terras, acessórios e trabalhos 

necessários. 

UN 5,00 378,20 1.891,00 

Procedimentos 310/302/467 310/302/100.012 310/300/161 310/302/466 

Construção do Parque da Alagoa, em Moimenta da Beira 

Geral Abertura Comunicações Júri Propostas Adjudicação Minuta Conclusão

Cod. Proposta: 0.0

Ref. Proposta: AS Alagoa

Concorrente(s): ASCOP Construção Civil e Obras Públicas Lda 
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3 CAPITULO III - CONSTRUÇÃO DE MUROS

11 3.1 

Construção da elevação do muro de pedra de granito existente, com pedra de 

acabamento semelhante aos muros das bicas da Alagoa, com dupla face, à cota 

designada em projeto por forma a assegurar as cotas dos pavimentos junto aos 

lavadouros e uma proteção em relação ao terreno vizinho. 

m2 36,75 91,50 3.362,63 

4 CAPITULO IV - CONSTRUÇÃO DE ESPELHO DE ÁGUA E TANQUES 

12 4.1 

Movimento de terras para constituição de caboucos e implantação do espelho de 

água e tanques, nomeadamente, escavação com transporte a vazadouro dos 

produtos sobrantes, e posteriormente, enrocamento, aterro por camadas, incluindo 

rega e compactação mecânica. 

m3 75,40 5,49 413,95 

13 4.2 
Fornecimento e aplicação de camada de brita, com 0,10 m de espessura mínima, 

incluindo compactação e todos os trabalhos necessários. 
m2 119,15 3,35 399,15 

14 4.3 
Fornecimento e colocação de Betão de Limpeza ((C16/20) incluindo cofragem, 

desmoldagem, cura, para a espessura mínima de 0,10 m. 
m3 16,79 195,20 3.277,41 

4.4
Fornecimento e colocação de Betão Armado ((C20/25 (XC2(P); D22; S3; Cl 0,2) - A400NR) incluindo cofragem, escoramento e 

desmoldagem, vibração, cura, etc, em:

15 4.4.1 Muros dos Tanques e espelho de água: Em elevação e fundação. m3 22,00 366,00 8.052,00 

16 4.4.2 Laje estrutural de fundo dos tanques e espelho de água: Em fundação. m3 24,50 366,00 8.967,00 

17 4.4.3 Lintel estrutural de fundo dos tanques e espelho de água: Em fundação. m3 1,37 366,00 501,42 

4.5
Fornecimento e assentamento de lajetas (coroamento de muros) em pedra de granito amarelo, com acabamento bujardado, com 6 
cm de espessura, incluindo argamassa de assentamento, e todos os trabalhos e fornecimentos necessários a um perfeito 

acabamento, de acordo com os desenhos de pormenor:

4.5.1 Muros do espelho de água e tanque 3:

18 4.5.1.1 Largura de 23 cm. m2 5,51 126,63 697,73 

19 4.5.1.2 Largura de 43 cm. m2 5,88 121,02 711,60 

4.6

Fornecimento e assentamento de lajetas (coroamento de muros e escorredouro) em pedra de granito amarelo, com acabamento 

bujardado, com 13 cm de espessura, incluindo argamassa de assentamento, e todos os trabalhos e fornecimentos necessários a 

um perfeito acabamento, incluindo 5 saboneteiras encastradas, e de acodo com desenhos de pormenor:

4.6.1 Muros dos tanque 1 e tanque 2:

20 4.6.1.1 Largura de 68 cm. m2 7,26 159,57 1.158,48 

21 4.6.1.2 Largura de 43 cm. m2 4,05 161,89 655,65 

22 4.7 

Fornecimento e assentamento de lajetas (coroamento de muros e escorredouro) 

em pedra de granito amarelo, com acabamento bujardado, com 10 cm de 

espessura, incluindo argamassa de assentamento, e todos os trabalhos e 

fornecimentos necessários a um perfeito acabamento. 

m2 35,00 137,86 4.825,10 

23 4.8 

Fornecimento e aplicação de camada de impermeabilização, do tipo DIP Depósitos 

e Piscinas, da Dyrup, ou equivalente, na dosagem de 1,5 a 2 kg/m2 na 1ª demão e 

1,5kg na 2ª demão. 

m2 127,36 18,30 2.330,69 

24 4.9 
Fornecimento e aplicação de pintura do tipo Sikaguard 62, ou equivalente, no interior 

dos tanques e do espelho de água, nas demãos necessárias ao bom acabamento. 
m2 127,36 7,32 932,28 

25 4.10 
Sapatas rigidas em betão armado (C25/30 e A 400NR) para encastramento do pilar 

em perfil metálico Tubular 400 mm, de suporte à cobertura. 
m3 9,80 366,00 3.586,80 

26 4.11 
Fornecimento e colocação de Betão de Limpeza ((C16/20) incluindo cofragem, 

desmoldagem, cura, para a espessura mínima de 0,10 m. 
m3 1,37 195,20 267,42 

5 CAPITULO V - REDE DE DRENAGEM DE ÁGUAS PLUVIAIS

27 5.1 

Abertura e tapamento de vala em terreno de qualquer natureza para instalação das 

tubagens de drenagem de águas pluviais à profundidade necessária, incluindo 
envolvimento da tubagem em saibro, compactação e transporte dos produtos 
sobrantes a vazadouro. 

m3 195,80 5,49 1.074,94 

28 5.2 

Fornecimento e assentamento de tubagem da Classe SN8, em polipropileno 

copolímero corrugado e respectivos acessórios de tubagem com 160 mm de 

diâmetro, incluindo envolvimento em betão para protecção da tubagem, abertura e 

tapamento de vala até à profundidade necessária. (Na ligação entre canalete e 

sumidouro). 

ml 12,00 6,71 80,52 

29 5.3 

Fornecimento e assentamento de tubagem em polipropileno copolímero corrugado, 

de parede dupla, da Classe SN8, com junta autoblocante e respectivos acessórios 

de diâmetro nominal 200mm, incluindo ligações a caixas, acessórios, maciços de 

amarração e todos os trabalhos necessários. 

ml 192,00 8,23 1.580,16 

30 5.4 

Fornecimento e assentamento de tubagem em polipropileno copolímero corrugado, 

de parede dupla, da Classe SN8, com junta autoblocante e respectivos acessórios 

de diâmetro nominal 315mm, incluindo ligações a caixas, acessórios, maciços de 

amarração e todos os trabalhos necessários. 

ml 55,00 14,88 818,40 

31 5.5 

Fornecimento e assentamento de dreno de rebaixamento do nível freático, à 

profundidade média de 1,50 m, com tubagem em polipropileno copolímero 

corrugado, de parede dupla, da Classe SN8, com junta autoblocante e respectivos 

acessórios de diâmetro nominal 200mm, envolvido em caixa de brita e manta de 

geotêxtil, incluindo ligações a caixas, acessórios, maciços de amarração e todos os 

trabalhos necessários. 

ml 92,00 18,91 1.739,72 
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32 5.6 Construção de caixa de visita, com 1,00 m de diâmetro e altura até 1,0 m, em aneis 

pré-fabricados de betão, tronco de cone excêntrico, betão de limpeza e soleira em 

betão afagada à colher, dispositivo de retenção de areias, com fornecimento e 

colocação de tampa, com fundo rebaixado, e aro em ferro fundido da classe B125 

(em passeios) e diâmetro 0,60m, com eixo dobradiça sistema de fecho e apoio 
elástico anti-ruído, incluindo o tratamento de junta de ligação da tampa com o 

pavimento. 

UN 5,00 256,20 1.281,00 

33 5.7 

Construção completa de sumidouro de recolha de águas pluviais, com caixa de 

secção retangular com parede em betão e com retenção de areias , incluindo aro e 
grelha, modelo "Fucoli 59x26x3cm , classe C250", ou equivalente, tubagem de 

ligação à rede de diâmetro 200mm , abertura e fecho de vala nas devidas condições. 

UN 8,00 134,20 1.073,60 

34 5.8 

Fornecimento e colocação de canaletes pré-fabricados em betão polímero e 

respectiva grelha superior em ferro fundido, tipo passarela, com sistema antifurto, 
da classe C250, do tipo "ACO - Multidrain MD 200", ou equivalente, incluindo cortes, 

remates, tubagens, ligações a caixas e trabalhos necessários ao bom 
funcionamento. 

ml 40,00 51,85 2.074,00 

35 5.9 

Fornecimento e colocação de ralos, do tipo "Ecoguss", 150x150, com grelha em aço 

inox, ou equivalente, para drenagem gravítica e drenagem de segurança, do espelho 

de água e dos tanques 1, 2 e 3, incluindo cortes, remates, tubagens, ligações a 
caixas e trabalhos necessários ao bom funcionamento. 

UN 4,00 146,40 585,60 

36 5.10 

Fornecimento e colocação de tubagem em PEAD de diâmetro 110 mm, para 

escoamento de superficie da água dos tanques 1 e 2, incluindo cortes, remates, 

tubagens, ligações a caixas e trabalhos necessários ao bom funcionamento.. 

ml 2,50 22,57 56,43 

37 5.11 

Fornecimento e aplicação de torneira de descarga de fundo, em PVC do tipo Plimat, 

ou equivalente, com fecho de esfera e um quarto de volta para o diâmetro 90 mm, 

(3"), incluindo adaptadores, ligações, acessórios e trabalhos necessários ao bom 

funcionamento. 

UN 4,00 134,20 536,80 

38 5.12 

Execução das ligações necessárias na caixa de manobra, já existente, e identificada 

em peça desenhada "Caixa da Água das Bicas", de forma a garantir o 

aproveitamento das águas sobrantes dos tanques e espelho de água, incluindo 

todos os trabalhos necessários, cortes, remates, tubagens, ligações, válvulas de 

seccionamento e trabalhos necessários ao seu bom funcionamento. 

UN 1,00 610,00 610,00 

6 CAPITULO VI - LANCIS E CALDEIRAS

39 6.1 

Fornecimento e assentamento de lancis (10x100x25 cm), em pedra de granito 

serrado, de cor cinza claro Ariz, incluindo movimento de terras, argamassa de 

regularização e assentamento e fundação em betão simples. 

ml 142,00 26,65 3.784,30 

7 CAPÍTULO VII - PAVIMENTAÇÃO

40 7.1 

Trabalhos preparatórios e de acabamento final da zona de intervenção (plataforma 

e passeios) nomeadamente pequenas demolições, remoção de lancis, caixas, 

transplante de árvores, modelação do terreno para as cotas necessárias, 

levantamento de pavimentos existentes e transporte a vazadouro ou local de 

depósito a indicar pelo dono de obra, dos produtos, ficando a zona limpa e 

preparada para nova intervenção e limpeza no final da intervenção. 

m2 7.390,00 0,61 4.507,90 

41 7.2 

Fornecimento e aplicação de camada de base em tout-venant na zona de circulação 

automóvel, com 0,20 m de espessura mínima, após rega e compactação e incluindo 

todos os trabalhos necessários. 

m2 2.019,50 3,90 7.876,05 

42 7.3 

Fornecimento e aplicação de camada de base em tout-venant na zona de circulação 

pedonal, com 0,20 m de espessura mínima, incluindo rega e compactação e todos 

os trabalhos necessários. 

m2 92,00 3,90 358,80 

43 7.4 

Levantamento e recolocação de microcubos em granito de 0,05cm de aresta às 

cotas necessárias, incluindo a constituição da caixa de pavimento, sub-base em 
tout-venant, base de assentamento em areão, tomação de juntas a areia, remates de 
tampas de infraestruturas existente e trabalhos necessários. 

m2 15,00 19,52 292,80 

8 CAPITULO VIII - ESPAÇO VERDE E DE LAZER

44 8.1 

Fornecimento e aplicação de camada de saibro amarelo, para 0,15 m de espessura 

mínima, com o valor máximo de 5% de humidade, com ligante constituido por 

cimento Portland CEM I 52,5 R, na razão de 1 m3 de saibro para 150 kg de cimento, 

incluindo regularização prévia do terreno com as inclinações necessárias, rega e 

compactação (apenas uma vez) e todos os trabalhos necessários. 

m2 1.383,46 16,47 22.785,59 

45 8.2 

Abertura e tapamento de vala em terreno de qualquer natureza para instalação das 

tubagens de abastecimento de água para rega à profundidade necessária, incluindo 

envolvimento da tubagem em saibro, compactação e transporte dos produtos 

sobrantes a vazadouro. 

m2 90,00 5,49 494,10 

9 CAPITULO IX - DIVERSOS

46 9.1 

Fornecimento e aplicação de tubagem em Polipropileno corrugado, SN 0,8 Mpa, 

com o diâmetro de 90 mm para travessias de cabos elétricos e rede de rega, 
incluindo todo o movimento de terras, na escavação, no aterro e na proteção da 

tubagem. 

ml 250,00 5,49 1.372,50 

47 9.2 

Fornecimento e aplicação de tubagem em Polipropileno corrugado, PN 0,8 Mpa, 

com o diâmetro de 125 mm para rede de água pluvial com origem no Estádio 

Municipal. 

ml 150,00 6,10 915,00 
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48 9.3 Fornecimento e aplicação de tubagem em Polipropileno corrugado, PN 0,8 Mpa, 

com o diâmetro de 63 mm para travessias de cabos elétricos e rede de rega. 

ml 83,00 4,88 405,04 

49 9.4 

Prolongamento do coletor de esgotos existente, tubagem da Classe SN8, em 
polipropileno copolímero corrugado e respectivos acessórios de tubagem com 200 

mm de diâmetro, incluindo envolvimento em betão para protecção da tubagem, 
abertura e tapamento de vala até à profundidade necessária. 

ml 27,00 8,23 222,21 

50 9.5 

No coletor de esgotos existente, construção de caixa de visita, com 1,00 m de 

diâmetro e altura até 1,0 m, em aneis pré-fabricados de betão, tronco de cone 

excêntrico, betão de limpeza e soleira em betão afagada à colher, dispositivo de 

retenção de areias, com fornecimento e colocação de tampa, com fundo rebaixado, 

e aro em ferro fundido da classe B125 (em passeios) e diâmetro 0,60m, com eixo 

dobradiça sistema de fecho e apoio elástico anti-ruído, incluindo o tratamento de 

junta de ligação da tampa com o pavimento. 

UN 2,00 268,40 536,80 

51 9.6 

Fornecimento e execução de caixa para acesso e instalação de bomba no poço 

existente , com anéis e cone de 1,25m de diâmetro, remoção de anéis existentes e 

recolocação de tampa em betão para acerto às cotas necessárias incluindo tampa 

em ferro fundido, degraus, materiais e trabalhos necessários ao bom 

funcionamento. 

UN 1,00 366,00 366,00 

52 9.7 

Fornecimento e aplicação de calhas em inox escovado com 1mm de espessura, 0,5 

m de comprimento e 0,1 m de largura, para as quedas de água, do tanque 3 para o 

espelho de água, incluindo os trabalhos necessários ao bom funcionamento. 

UN 2,00 146,40 292,80 

53 9.8 

Execução de caixa de visita, com 1,00 m de diâmetro e altura até 1,0 m, em aneis 

pré-fabricados de betão, tronco de cone excêntrico, betão de limpeza e soleira em 

betão afagada à colher, com fornecimento e colocação de tampa, com fundo 

rebaixado, e aro em ferro fundido da classe B125 (em passeios) e diâmetro 0,60m, 

com eixo dobradiça sistema de fecho e apoio elástico anti-ruído, incluindo o 

tratamento de junta de ligação da tampa com o pavimento e o fornecimento e 

aplicaçao de 2 válvulas de seccionamento e respectivos maciços de amarração de 

betão simples com 250 Kg de cimento, incluindo cofragem em tês e válvulas e 

acessorios necessarios. 

UN 1,00 427,00 427,00 

54 9.9 

Execução de tomadas de carga completas com abraçadeiras FFD para ligação á 

rede, incluindo tubagem em PEAD 2", abertura e fecho de valas em terreno de 

qualquer natureza. 

UN 10,00 73,20 732,00 

55 9.10 

Execução de tomadas de carga para bebedouros, completas com abraçadeiras FFD 

para ligação á rede, incluindo tubagem em PEAD 1", abertura e fecho de valas em 

terreno de qualquer natureza. 

UN 2,00 61,00 122,00 

56 9.11 

Abertura de caixa para colocação de pavimentos em caminhos e transporte a 

vazadouro ou local de depósito a indicar pelo dono de obra, dos produtos 

escavados, ficando a zona limpa e preparada com as novas cotas da nova 

intervenção. 

m2 2.859,91 1,50 4.289,87 

10 CAPITULO X - REDE ELÉTRICA

57 10.1 

Abertura/tapamento de vala,incluindo inertes, de acordo com as regras técnicas 

( largura aproximada de 0,50 metros e profundidade 0,80 metros), incluindo 

sinalização de tubos com fita e rede, fornecimento de areia e aterrar com 

consolidação de terras e remover sobrantes. 

m3 530,00 4,88 2.586,40 

58 10.2 Execução de Caixas de visita de rede eléctrica, com 1mt de diametro UN 2,00 268,40 536,80 

10.3 Fornecimento/montagem de tubo vala aberta :

59 10.3.1 Tubo corrugado de 125 mm ml 34,00 5,49 186,66 

60 10.3.2 Tubo corrugado de 75 mm ml 400,00 4,57 1.828,00 

11 CAPITULO XI - DIVERSOS

61 11.1 
Fornecimento e aplicação de chumbadouro para fixação de nova estrutura 

executada conforme projeto fornecido. 
vg 1,00 617,00 617,00 

Preço Total da Proposta 115.915,76 

Elementos Documentais anexados a Proposta

Certidão permanente 

f) Certidão 

permanente 

Ascop.pdf 

Declaração do concorrente de aceitação do conteúdo do caderno 

de encargos, elaborada em conformidade com o modelo 

constante do anexo I do CCP 

a) Declaração de 

aceitação do 

CE.pdf 

Documento definido na alínea b), do ponto 10.2, do Convite; 
b)

-PropostaPreço.pdf 

Documentos que contenham os esclarecimentos justificativos da 

apresentação de um preço anormalmente baixo, quando esse 

preço resulte, directa ou indirectamente, das peças do 

procedimento. 

c)-Declaração-

preço nao anorml 

baixo.pdf 
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Memória descritiva e justificativa, pormenorizada, do modo de 

execução da obra. 

d-v)- memoria 

descritiva.pdf 

Nota justificativa do preço. 
d-i)-nota just. 
preço.pdf 

Plano de equipamentos 
d-iv)-Plano de 
Equipamento.pdf 

Plano de mão de obra 
d-iii)-Plano de 

M-Obra.pdf 

Plano de pagamentos 
d-vi) Plano 

Pagamentos.pdf 

Um plano de trabalhos, tal como definido no artigo 361.º do CCP 
d-ii)-Plano de 

Trabalhos.pdf 

Uma lista dos preços unitários de todas as espécies de trabalho 

previstas no projeto de execução 

e) Lista de Preços 

unitários.pdf 

Quinta-feira, 5 Julho 2018 14:32:21

v 707 451 451 q apoio@acingov.pt

Português 
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